
Verwenmaand 

 
We zijn een  groep mensen, die gezamenlijk zorgen dat onze organisatie draait, onze 
familie onze familie is, onze straat bij ons hoort. We zijn sterk van elkaar afhankelijk, we 
zien elkaar vaak of soms heel weinig. We kunnen soms letterlijk langs elkaar heen lopen. 
In onze drukke werkzaamheden zijn we met elkaar bezig, maar zien we elkaar wel 
genoeg staan? Hebben we genoeg aandacht voor elkaar? De groepsgrootte kan bij een 
verwenmaand variëren van 4 personen tot een organisatie met 1000 medewerkers of 
meer. 
 
Zin om aan de gang te gaan? Er is een actie VERWENMAAND. 
 
Doel is dat we in één maand elkaar gaan verwennen. Zie dat in de breedste zin van het 
woord. Het hoeft geen geld te kosten, het gaat juist om het oog hebben voor de ander. 
 
Hoe gaat het in zijn werk? 
 
STAP 1. 

Iedereen krijgt op de eerste dag van de gekozen maand een mail met daarin de naam 
van een collega, buurtgenoot, familielid, leerling van jouw klas of  met wie je dit ook gaat 
doen. Dit regel je via lootjestrekken.nl, een site die ervoor zorgt dat iedereen een naam 
krijgt van een ander en niemand (ook de organisatie niet!) weet wie wie heeft. 
STAP 2. 

Verdiep je even in de persoon, die je hebt getrokken en dan kan het verwennen 
beginnen! Verras de persoon met een koffie of thee volgens zijn eigen smaak, Leg een 
kaartje in zijn postvakje, versier zijn of haar bureau, stop iets in de brievenbus. Schakel 
leerlingen of docenten in, schakel buren in, schakel collega’s of familie in. Weet je wat 
hij/zij fijn vindt, speel daarop in? Bedenk iets origineels, maar bedenk dat je niet bekend 
mag maken wie de verwenner is! Je mag zo vaak verwennen als je maar wilt! 
STAP 3 

Op een centrale plaats voor jouw groep komt een poster te hangen met alle namen. 
Achter elke naam staan een stel vakjes/smilies. Steeds als jij je verwend voelt, kleur je 
een vakje/smiley. Zo wordt er zichtbaar wat er gebeurt.  
 
Wat kan er nog meer gebeuren? 

• Iemand kleurt een vakje terwijl jij als verwenner niets had gedaan? Wat nu? 
• Bij iemand worden er geen vakjes gekleurd. Wat nu? Moeten we gaan helpen 

(er is geen regel dat je alleen maar degene van je lootje mag verwennen)? 
• Er begint iemand met je te praten over je hobby’s. Zou hij/zij je verwenner 

zijn? 
• We zien steeds meer lachende mensen! 

 
Wat moet je doen: 
Nog even niets, alleen op je mail letten en zodra je weet wie je hebt getrokken: 
Beginnen met verwennen! En ervan genieten (zowel het geven als het ontvangen is 
leuk!) 
 
Hans en Joris, 
Doorgeven.nl! 
 
 


